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La Insurreccion Anhelada: Guerrilla y Violencia en Contextos de Con?icto

la insurreccion anhelada guerrillay violencia en muchos paises ha sido un
fendmeno recurrente que re?eja tanto las profundas desigualdades sociales como las
luchas por el poder y la justicia. Desde América Latina hasta algunas regiones de Africa y
Asia, la conjuncién entre movimientos guerrilleros y episodios de violencia ha marcado la
historia contemporanea, dejando tras de si un legado complejo y muchas veces doloroso.
Pero, ¢ qué impulsa realmente estas insurrecciones y cOmo se relacionan la guerrilla 'y la
violencia en estos contextos?

## Origenes y Motivaciones de la Insurrecciéon Anhelada

Para entender la insurreccion anhelada, es fundamental analizar las causas estructurales
gue llevan a grupos o comunidades enteras a rebelarse contra un sistema establecido. En
muchas ocasiones, esta insurreccion surge de la frustraciéon acumulada frente a la
exclusion politica, la pobreza extrema y la represion estatal.

### La Violencia como Respuesta a la Injusticia

La violencia en estos casos no es un ?n en si mismo, sino mas bien la consecuencia de un
ciclo donde la falta de dialogo y la ausencia de canales legitimos para expresar demandas

empujan a sectores marginados a tomar las armas. Esta relacion entre la violencia y la
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insurreccion anhelada explica por qué no basta con medidas represivas para resolver
estos con?ictos; se requiere una transformacion profunda en las estructuras sociales.
## Guerrilla: Estrategia y Dinamica

El término guerrilla se asocia comunmente con grupos armados que emplean tacticas
irregulares para enfrentar a fuerzas superiores o regimenes autoritarios. La guerrilla, en el
marco de una insurreccion anhelada, se convierte en un simbolo de resistencia y una
herramienta para intentar cambiar el orden establecido.

### Caracteristicas de los Movimientos Guerrilleros

**Qrganizacion Horizontal:** Muchas guerrillas optan por estructuras menos
jerarquicas para fomentar la participacion de sus miembros.

*Apoyo Comunitario:** La legitimidad y la subsistencia dependen en gran medida
del respaldo de las comunidades locales.

**Tacticas de Combate Irregulares:** Ataques sorpresa, emboscadas y sabotajes

son comunes para compensar la inferioridad en armamento y nimero.

**Qbjetivos Politicos:** Mas alla de la violencia, buscan cambios sociales y politicos
profundos.

Este enfoque guerrillero, sin embargo, puede derivar en episodios de violencia que
afectan especialmente a la poblacién civil, generando dilemas éticos y politicos
complejos.

## La Violencia en el Contexto de la Insurreccion
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La violencia que acompafa a la insurreccion anhelada y la guerrilla suele ser
multifacética: violencia estatal, violencia insurgente y violencia estructural. Cada una de
estas formas tiene caracteristicas y consecuencias diferentes, pero todas se entrelazan en
un ciclo dificil de romper.

### Violencia Estatal

Los gobiernos, frente a la amenaza de la insurgencia, a menudo recurren a la represion, el
uso excesivo de la fuerza y violaciones a los derechos humanos. Estas acciones, aunque
justi?cadas como medidas de seguridad, frecuentemente exacerban el con?icto y
alimentan la insurreccion.

### Violencia Insurgente

Por su parte, los grupos guerrilleros pueden incurrir en actos violentos que van desde
ataques selectivos hasta acciones que afectan a la poblacion civil, como secuestros o
sabotajes. Estas practicas, aunque buscan debilitar al adversario, a veces erosionan su
apoyo popular.

### Violencia Estructural

Finalmente, la violencia estructural es el contexto invisible pero omnipresente: la pobreza,
la desigualdad y la exclusién que perpetuan la vulnerabilidad de ciertos grupos y
alimentan el descontento que desencadena la insurreccion.

## Impacto Social y Politico de la Insurreccién Anhelada

La combinacion de guerrilla y violencia en la insurreccion tiene consecuencias profundas

en la sociedad. No solo se generan pérdidas humanas
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Question

Answer

¢, Qué fue la insurreccién

anhelada en el contexto de la

guerrilla en América Latina?

La insurreccién anhelada se re?ere al deseo y plan de
ciertos grupos guerrilleros en América Latina de
provocar un levantamiento popular masivo contra los
gobiernos establecidos, buscando un cambio social y
politico radical mediante la lucha armada.

¢,Cuales fueron las principales

causas que llevaron a la

violencia guerrillera en la

insurreccion anhelada?

Las causas principales incluyeron la desigualdad social,
la represion politica, la exclusién econémicay la
in?uencia de ideologias revolucionarias que promovian
la lucha armada como medio para alcanzar la justicia
social.

¢, Qué impacto tuvo la
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violencia guerrillera en las

sociedades donde se

desarrolld la insurreccion

anhelada?

La violencia guerrillera generé un clima de inseguridad,
represion estatal, desplazamiento de comunidades y
crisis humanitarias, ademas de polarizar a la sociedad
entre simpatizantes y opositores de los movimientos
insurgentes.

¢, Coémo respondieron los

gobiernos frente a la

insurreccién anhelada y la

violencia guerrillera?

Los gobiernos implementaron estrategias de seguridad,
como operaciones militares, leyes antiterroristas y
camparfas de propaganda, ademas de en algunos casos
intentar negociaciones para paci?car los con?ictos.

¢, Qué rol jugaron las

ideologias politicas en la

insurreccion anhelada y la

violencia guerrillera?

Vol. 2021, Issue 11
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Las ideologias politicas, especialmente el marxismo y el
socialismo, inspiraron a los grupos guerrilleros a
combatir lo que consideraban sistemas opresores,
promoviendo la insurreccion como un camino hacia la
justicia social y la transformacion politica.

¢,Cual es la relevancia actual

del estudio de la insurreccion

anhelada, guerrilla y violencia

en la historia politica?

Estudiar estos fendmenos permite entender las raices
de con?ictos armados contemporaneos, evaluar las
consecuencias de la violencia politica y promover
soluciones paci?cas para resolver disputas sociales y
politicas en la actualidad.

La Insurreccion Anhelada: Guerrilla y Violencia en Contextos de Con?icto

la insurreccion anhelada guerrillay violencia en diversas regiones del mundo
ha

sido un fenédmeno recurrente que re?eja tensiones profundas entre actores estatales y no
estatales. Esta expresion encapsula la complejidad de movimientos insurgentes que, bajo
la bandera de la guerrilla, buscan transformar estructuras politicas, sociales o econémicas

mediante el uso de la violencia. Analizar estos procesos desde una perspectiva critica 'y
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profesional es fundamental para comprender las raices, dinamicas y repercusiones que
estos enfrentamientos generan en los territorios afectados.

Contextualizacion de lainsurreccion y la guerrilla

La insurreccién, entendida como un levantamiento popular o armado contra la autoridad
establecida, se mani?esta con frecuencia en la forma de grupos guerrilleros que emplean
tacticas de guerra irregular. La insurreccién anhelada, en este sentido, no solo alude a la
revuelta como acto de resistencia, sino también a la aspiracién subyacente de cambio
estructural y emancipacion frente a sistemas percibidos como opresivos.

Los movimientos guerrilleros han sido histéricamente asociados a contextos donde las
vias institucionales para la reivindicacion social estan cerradas o son insu?cientes. Por
ende, la violencia se convierte en un medio para alcanzar ?nes politicos, aunque sus
consecuencias suelen ser complejas y multifacéticas.

Factores que motivan lainsurreccion guerrillera

Diversos elementos contribuyen a la gestacion y persistencia de insurgencias armadas:

Desigualdad socioeconémica: La pobreza, el desempleo y la exclusion social

generan caldo de cultivo para la radicalizacion y la formacién de grupos armados.
Represidn politica: Estados autoritarios o con dé?cits democréaticos pueden
2.

intensi?car la violencia al reprimir disidencias paci?cas, empujando a sectores
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marginados hacia la insurreccion.

Identidad y etnicidad: En muchos casos, las guerrillas surgen como respuesta
a

la discriminacioén y la negaciéon de derechos culturales o territoriales.

In?uencias externas: Intervenciones internacionales o apoyo de potencias
4.

extranjeras pueden dinamizar con?ictos internos, prologando la violencia.

Caracteristicas distintivas de la violencia guerrillera

La violencia en contextos de insurreccion anhelada presenta particularidades tacticas y
estratégicas que la diferencian de los con?ictos convencionales:

Guerra de guerrillas: Uso de emboscadas, atagues sorpresay sabotajes para

desgastar al enemigo.

Movilidad y conocimiento del terreno: La guerrilla suele operar en zonas
rurales

0 marginales, aprovechando su familiaridad con el entorno.

Apoyo o coercion ala poblacién civil: Las comunidades locales pueden ser
3.

tanto aliados como victimas de la violencia.

Financiacion ilicita: Algunas guerrillas se ?nancian mediante actividades
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ilegales

4.

como el narc

movimiento guerrillero, con?icto armado, resistencia armada, lucha insurgente,
violencia politica, grupos guerrilleros, guerra civil, revolucién armada, represion

estatal, guerrilla rural

gueria volar cuando comer era unin?erno

Queria Volar Cuando Comer Era Un In?erno

**Queria volar cuando comer era un in?erno: una historia de superaciéon y esperanza**

gueria volar cuando comer era un in?erno. Estas palabras resumen un
sentimiento

profundo que muchos han experimentado en algin momento de sus vidas, especialmente
aguellos que han enfrentado trastornos alimenticios, problemas digestivos o simplemente
una relacion complicada con la comida. Comer, una accion tan basica y necesaria, puede
transformarse en una verdadera pesadilla cuando el cuerpo y la mente no estan en
armonia. Pero, ¢ qué signi?ca realmente ?querer volar? en ese contexto? ¢ Como se puede
transformar esa sensacién de in?erno en libertad y bienestar? En este articulo,
exploraremos este complejo tema desde diferentes angulos, aportando consejos,
re?exiones y un mensaje de esperanza.

El peso invisible de una relacién dificil con la comida
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Para muchas personas, ?queria volar cuando comer era un in?erno? no es solo una frase
poética, sino una realidad tangible. Los trastornos alimenticios, como la anorexia, bulimia
o el trastorno por atracén, son solo algunas de las manifestaciones mas conocidas, pero
no las Unicas. También estan las alergias alimentarias severas, la intolerancia a ciertos
alimentos o problemas digestivos crénicos que hacen que cada comida sea un desafio.
¢ Por qué comer puede convertirse en un in?erno?

Comer deberia ser una experiencia placentera y nutritiva, pero cuando el cuerpo
reacciona con dolor, malestar o ansiedad, la comida se vuelve un enemigo. Algunas
razones comunes incluyen:

**Problemas digestivos**: enfermedades como la enfermedad celiaca, el sindrome

del intestino irritable o la gastritis pueden causar dolor y malestar después de

comer.

**Trastornos alimenticios**: la presion social, la baja autoestima y factores

psicoldgicos pueden convertir la alimentacion en una fuente de miedo y culpa.

**Alergias e intolerancias**: reacciones alérgicas o intolerancias al gluten, lactosa,

entre otros, pueden provocar sintomas severos y miedo a consumir alimentos.
**Factores emocionales**: el estrés, la ansiedad y la depresion afectan el apetito y

la relacion con la comida.

Cuando el acto de comer se asocia con dolor, miedo o culpa, es facil entender por qué

alguien podria ?querer volar? y escapar de esa situacion.
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Queria volar cuando comer era un in?erno: cOmo encontrar la

libertad

Superar esta sensacion de prision no es facil, pero es posible. La clave esta en abordar el
problema desde varios frentes: fisico, emocional y psicolégico.

Buscar ayuda profesional

La intervencion de profesionales es fundamental. Un equipo multidisciplinario que incluya
médicos, nutricionistas y psicélogos puede ayudar a identi?car la causa del problema y
disefiar un plan personalizado. No solo se trata de cambiar la dieta, sino de sanar la
relacion con la comida y con uno mismo.

Reconectar con el propio cuerpo

Muchas veces, la desconexion con las sefiales corporales es lo que nos aleja de una
alimentacion saludable. Aprender a escuchar el hambre real, la saciedad y las sefiales de
bienestar es un paso crucial para transformar el acto de comer en una experiencia
positiva.

Tips para mejorar la relacién con la comida

Practica la alimentacion consciente: come despacio, presta atencion a los sabores y
texturas.

Evita las dietas estrictas que generan ansiedad.

Permitete disfrutar de tus comidas favoritas sin culpa.

Mantén un diario de alimentos y emociones para identi?car patrones.

Rodéate de personas que apoyen tu proceso.
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La metafora de volar: esperanzay transformacion

Cuando alguien dice ?queria volar cuando comer era un in?erno?, esta expresando un
deseo profundo de liberacién. Volar simboliza la capacidad de elevarse por encima del
dolor, del miedo y de las limitaciones. Es la busqueda de una vida en la que la comida no
provoque angustia sino salud y placer.

Historias reales que inspiran

Muchas personas han compartido sus experiencias de como lograron transformar su
relacion con la comida. Desde jévenes que superaron la anorexia hasta adultos que
encontraron en la terapia el camino para sanar sus trastornos digestivos, estas historias
demuestran que la libertad es posible.

El papel del apoyo social y emocional

No se puede subestimar el poder de la comunidad y el apoyo emocional. Familiares,
amigos y grupos de apoyo pueden ser un sostén fundamental para quien atraviesa
momentos dificiles. La empatia y la comprension ayudan a que el camino hacia la
recuperacion no sea tan solitario.

Queria volar cuando comer era un in?erno: re?exiones ?nales

Este sentimiento de querer volar cuando comer se vuelve una tortura es mas comun de lo
gue pensamos. Reconocer el problema es el primer paso para cambiarlo. No hay una
solucion Unica ni rapida, pero con paciencia, profesionalismo y amor propio, es posible

abrir las alas y conquistar esa libertad tan anhelada.
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Si ta o alguien cercano estéa pasando por esta dificil experiencia, recuerda que no estas
solo. Hay recursos, personas dispuestas a ayudar y caminos por descubrir. Comer no
deberia ser un in?erno, sino un acto de vida, placer y conexion. Y aunque ahora parezca
un suefio lejano, esa libertad para volar esta al alcance de la mano.

Question

Answer

¢, Qué signi?ca la frase 'queria

volar cuando comer era un

in?erno'?

La frase expresa un deseo de escapar o liberarse en

momentos dificiles relacionados con la comida,

sugiriendo que comer se convirtié en una experiencia

dolorosa o traumatica.

¢,De donde proviene la

expresion 'queria volar cuando

comer era un in?erno'?

Esta expresion puede originarse de una cancion,

poema o relato que utiliza metaforas para describir la

lucha personal con problemas alimenticios o

emocionales.

¢, Como se relaciona 'queria
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volar cuando comer era un

in?erno’ con trastornos

alimenticios?

La frase puede re?ejar la sensacion de querer escapar
o liberarse de la angustia y el sufrimiento que causan
los trastornos alimenticios, donde comer se convierte
en una experiencia traumatica.

¢, Qué simboliza el 'volar' en la

frase 'queria volar cuando

comer era un in?erno'?

El 'volar' simboliza la libertad, el alivio o la evasién de
una situacion dificil o dolorosa, en este caso
relacionada con la experiencia negativa de comer.

¢ Puede esta frase aplicarse a

experiencias emocionales mas

alla de la comida?

Si, aunque se centra en la comida, la frase puede
interpretarse como un deseo general de escapar de
cualquier circunstancia opresiva o0 angustiante.

¢, Como se puede interpretar

Vol. 2021, Issue 11



La Insurreccion Anhelada Guerrilla 'Y Violencia En Online PDF

esta frase en un contexto

literario o artistico?

En un contexto literario, la frase utiliza imagenes
poderosas para transmitir la lucha interna del
personaje, mostrando el contraste entre el
sufrimiento y el anhelo de libertad.

¢, Qué acciones o apoyos pueden

ayudar a alguien que siente que

‘comer es un in?erno’'?

Buscar ayuda profesional, como nutricionistas o
psicologos, ademas del apoyo emocional de
familiares y amigos, puede ser fundamental para
superar las di?cultades relacionadas con la

alimentacion.

Vol. 2021, Issue 11

**Queria Volar Cuando Comer Era Un In?erno: Una Mirada Profunda a la Lucha Contra los

Trastornos Alimenticios**

gueria volar cuando comer era un in?erno. Esta frase evoca una sensacion de

ansia

por liberarse de un tormento interno, un deseo profundo de escapar de la pesadilla que

supone la alimentacién cuando se convierte en una fuente de sufrimiento y con?icto. En

un mundo donde la relacidn con la comida puede transformarse en un campo de batalla
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emocional, esta expresion resume la experiencia de quienes enfrentan trastornos
alimenticios y las complejas realidades que atraviesan. Este articulo se propone analizar,
desde una perspectiva profesional e investigativa, las multiples dimensiones que rodean
esta problematica, explorando los factores que la originan, sus manifestaciones y los
caminos hacia la recuperacion.

La complejidad de ?queria volar cuando comer era un in?erno?

en el contexto de los trastornos alimenticios

El sentimiento de ?queria volar cuando comer era un in?erno? re?eja la desesperacion y el
anhelo de escape que muchas personas experimentan cuando la comida deja de ser un
acto natural para convertirse en un trauma. Trastornos como la anorexia nerviosa, la
bulimia y el trastorno por atracén, entre otros, alteran la relacion con la alimentacién y el
propio cuerpo, generando una dindmica de sufrimiento psicoldgico y fisico. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los trastornos alimenticios afectan
aproximadamente a un 5% de la poblacion mundial, con una prevalencia mayor en
adolescentes y jovenes adultos.

Estos trastornos no solo impactan la salud fisica, sino que también afectan la salud mental
y la calidad de vida. El deseo de ?volar? puede interpretarse como la necesidad urgente
de liberacion del ciclo de culpa, ansiedad y control obsesivo que rodea el acto de comer.
En muchos casos, la comida se convierte en un simbolo de poder y vulnerabilidad
simultdneamente, lo que agrava el malestar emocional.

Factores psicologicos y sociales que convierten comer en un in?erno
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Diversos estudios han sefialado que los factores que llevan a una persona a sentir que
?queria volar cuando comer era un in?erno? son multifactoriales. Entre ellos destacan:

Presion social y cultural: La idealizacion de cuerpos delgados y la cultura de la

dieta alimentan la insatisfaccion corporal y fomentan conductas alimentarias

disfuncionales.

Factores emocionales: Ansiedad, depresion, baja autoestima y traumas previos
2.

pueden desencadenar o agravar trastornos alimenticios.

Genética y biologia: Investigaciones recientes sugieren que ciertos factores

3.

genéticos y neurobioldgicos in?uyen en la predisposicion a estos trastornos.

Entorno familiar: Dinamicas familiares disfuncionales o sobreprotectoras
pueden

4.

contribuir a la aparicion de problemas con la alimentacion.

La combinacion de estos elementos genera un ambiente en el que la comida se
transforma en un enemigo, en lugar de una fuente de nutricion y placer. Para quienes
dicen ?queria volar cuando comer era un in?erno?, esta lucha interna es constante y
desgastante.

Manifestaciones clinicas y emocionales: el in?erno de comer
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Desde un punto de vista clinico, el sentimiento de que comer es un in?erno se mani?esta
en sintomas fisicos y psicolégicos que varian segun el tipo de trastorno alimenticio. En la
anorexia nerviosa, por ejemplo, el miedo intenso a ganar peso lleva a restricciones
alimentarias severas, mientras que en la bulimia nerviosa se observa un ciclo de
atracones seguidos de comportamientos compensatorios como el vomito autoinducido.
Los efectos en el cuerpo y la mente

Los efectos nocivos de estos trastornos sobre el cuerpo incluyen:

Pérdida signi?cativa de peso y desnutricion.

Alteraciones cardiacas y musculares.

Problemas gastrointestinales cronicos.

3.

Desequilibrios hormonales.

4.

En el plano psicoldgico, la persona puede experimentar:

Ansiedad y ataques de panico relacionados con la comida.

Sentimientos de culpa y verglienza que perpetuan el ciclo disfuncional.
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Depresion y aislamiento social.

3.

Distorsion de la imagen corporal.

4.

Estas manifestaciones refuerzan la percepcion de que ?queria volar cuando comer era un
in?erno?, ya que la alimentacion, algo tan esencial, se convierte en un detonante
constante de dolor y malestar.

El impacto social y la estigmatizacién

Mas alla del sufrimiento individual, quienes padecen trastornos alimenticios enfrentan un
estigma social que a menudo di?culta la busqueda de ayuda. La incomprension y los
prejuicios pueden llevar a un aislamiento mayor y a la minimizacién de la problematica.
En este sentido, la frase ?queria volar cuando comer era un in?erno? también puede
interpretarse como una metafora del deseo de escapar no solo del dolor personal, sino
también del juicio social.

Tratamientos y estrategias para transformar el in?erno en

esperanza

La buena noticia para quienes sienten que ?queria volar cuando comer era un in?erno? es
que existen multiples vias terapéuticas para abordar estos trastornos. La intervencion
temprana es crucial y el abordaje multidisciplinario es la norma en la actualidad.
Intervenciones psicologicas y médicas

El tratamiento suele incluir:
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Terapia cognitivo-conductual (TCC): Es la modalidad mas utilizada para

modi?car patrones de pensamiento y comportamiento relacionados con la comida y

la imagen corporal.

Terapia familiar: Fundamental especialmente en adolescentes para abordar
2.

dindmicas disfuncionales y fortalecer el apoyo.

Intervencion médica: Monitorizacién nutricional y tratamiento de
complicaciones

3.

fisicas asociadas.

Medicamentos: En ciertos casos, antidepresivos o ansioliticos pueden ayudar a
4.

controlar sintomas asociados.

El papel de la educacion y la prevencion

Otro aspecto clave para evitar que la alimentacion se convierta en un in?erno es la
educacion en habitos saludables y la promocion de una imagen corporal positiva desde
edades tempranas. Programas escolares y campafas publicas que desmiti?can los
estandares irreales de belleza contribuyen a disminuir la incidencia de estos trastornos.
El poder de la empatiay el apoyo social

Finalmente, el acompafamiento emocional y el soporte de familiares y amigos
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constituyen un pilar fundamental en el proceso de recuperacién. Escuchar sin juicio,
validar emociones y fomentar la autoestima son acciones que pueden ayudar a que
guienes ?queria volar cuando comer era un in?erno? encuentren un camino hacia la
sanacion.

El viaje hacia la recuperacion es a menudo dificil y no lineal, pero con acceso a
tratamiento adecuado, comprension social y un entorno de apoyo, es posible transformar
esa sensacion de in?erno en una experiencia de crecimiento y resiliencia. En este sentido,
la frase no solo describe un momento de crisis sino también la esperanza de un cambio
profundo.

volar, comer, in?erno, deseo, libertad, lucha, sufrimiento, superacién, ansiedad, escape

Read the full article online: queria volar cuando comer era un in?erno
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